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編集後記 

表紙の玄江院の 龍 磨
りゅうずり

石
いし

ですが、今回の特集にちなんで、色々な 

民話の本を読んでいるうちに初めて知りました。内容が気になる方は

『続ふるさと佐久の民話』（大日向寛著/櫟/1995）を読んでみて下さい。

（Y＆K） 

幼
い
頃
住
ん
で
い
た
家
の
お
風
呂
は 

薪ま
き

で
焚
い
て
い
た
。
家
の
裏
に
は
カ
ラ
マ 

ツ
林
が
あ
っ
て
、
そ
こ
へ

薪
た
き
ぎ

を
拾
い
に 

行
く
の
は
子
ど
も
の
仕
事
だ
っ
た
。 

松
ぼ
っ
く
り
を
踏
み
つ
け
、
良
い
感
じ

の
木
の
枝
を
拾
い
な
が
ら
林
の
山
裾
へ
向

か
っ
て
下
っ
て
い
く
と
田
ん
ぼ
が
広
が

り
、
そ
の
向
こ
う
に
川
が
流
れ
て
い
た
。 

そ
の
川
底
で
亀
の
形
を
し
た
石
が
見
つ

か
る
と
聞
い
た
の
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら

だ
。
そ
う
い
え
ば
自
分
が
高
校
生
の
頃
、

乙
女
駅
の
駅
舎
に
は
、
地
域
の
人
が
設
置

し
た
と
思
わ
れ
る
石
の
写
真
と
そ
れ
に
ま

つ
わ
る
伝
説
が
書
か
れ
た
パ
ネ
ル
が
飾
ら

れ
て
い
た
。
自
分
の
住
む
辺
り
に
も
昔
話

の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
と
驚
い
た
記

憶
が
あ
る
。 

あ
の
時
、
駅
舎
で
電
車
を
待
っ
て
い
な

け
れ
ば
、知
り
得
な
か
っ
た
地
元
の
伝
説
。

 

大
人
に
な
っ
た
今
、
忘
れ
去
ら
れ
て
い
く

古
き
良
き
地
元
の
物
語
を
、
今
の
子
ど
も

達
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
う
。 

本の小途
こ み ち

 V o l . 1 1 

2022.冬号 

＝ 表紙写真 ＝ 玄江院の龍磨石（りゅうずり

いし） 村人が地区内から運んできたという

民話が残っている石。中央の窪みは 

龍が体を擦り付けた跡と言われている。 

（2021年 12月撮影） 

本途人舎会報  

賛助会員 募集のお願い 
 

わたしたち本途人舎は本と人、過去と未来をつなぐ活動をして 

います。わたしたちの活動へのご支援を募集しています。 
 
年会費（個人）一口 3,000円 （団体）一口 10,000円 

 
● 銀行振込 

振込先：特定非営利活動法人 本途人舎（名義名：ホントヒトシャ） 

八十二銀行 小諸支店 普通  口座番号 １１２８４２０ 

※新規で振込にて申し込みをされる方は、お手数ですが本誌奥

付のメールアドレスまでご一報下さい。 

● 本途人舎メンバーに直接お渡ししていただくことも可能です。 

特集  

語り継ぐ小諸の民話ができるまで

 好きな本を語りたい方、聞きたい方大募集！    
  

一緒に “ほんのひととき” を過ごしませんか？ 

午後 2 時～4 時 

会場：市立小諸図書館 ボランティアルーム 

リレー版 ほんのひととき 

毎月開催している「ほんのひととき」で紹介された本をピックアップ！ 

選んだ人 

ペンネーム  hana さん 

雪に凍えそうな森と動物たち。

犬のパン屋さんが丸くて大きな

おひさまパンを作りました。 

寒い冬の始まりにポカポカ幸せ

気分にしてくれる一冊です。 

 

 

 

 

 

『おひさまパン』 

エリサ・クレヴェン 作絵

江国香織 訳 

金の星社（2003.7） 

 

祥伝社（2018.4） 

3 つの民話 あらすじ          （ ）は地区名   

都
を
逃
れ
て
き
た
貧
し
い
公
家

の
若
者
が
い
た
。
山
里
で
の
暮
ら
し

に
も
慣
れ
た
頃
、
京
か
ら
公
家
の
娘

が
訪
れ
、
二
人
は
夫
婦
に
な
っ
た
。 

あ
る
日
、
若
者
が
山
道
を
歩
い
て

い
る
と
目
の
前
に
金
の
鳥
が
現
れ

た
。
若
者
は
、
と
っ
さ
に
持
っ
て
い

た
大
切
な
小
判
を
鳥
め
が
け
て 

投
げ
つ
け
た
が
、
鳥
も
小
判
も
消
え

て
し
ま
っ
た
。 

井
子
に
良
作
と
い
う
若
者
が
い

た
。
あ
る
日
の
朝
、
良
作
は
山
へ 

コ
ガ
ラ
ッ
パ
ヂ
キ
（
浅
間
ぶ
ど
う
）

を
取
り
に
で
か
け
た
。
夢
中
で
摘
ん

で
い
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
池
の
平

の
お
天
狗
さ
ま
の
池
に
出
て
し
ま

っ
た
。
こ
の
池
の
水
は
飲
む
な
と
い

う
母
の
言
葉
を
思
い
出
し
た
が
、 

喉
の
渇
き
に
耐
え
ら
れ
ず
一
口
、 

ま
た
一
口
と
飲
ん
で
し
ま
う
。 

深
沢
川
の
村
は
ず
れ
に
、
木
こ
り

の
与
助
が
住
ん
で
い
た
。
観
音
さ
ま

が
祀
っ
て
あ
る
観
音
平
の
奥
深
い

場
所
で
仕
事
を
し
、
昼
に
な
っ
た
の

で
、
弁
当
を
食
べ
る
こ
と
に
し
た
。

す
る
と
、
後
ろ
の
笹
や
ぶ
の
方
で
ガ

サ
ガ
サ
と
物
音
が
し
て
、
可
愛
い 

小
鹿
が
顔
を
だ
し
た
。
そ
の
あ
ま
り

の
可
愛
さ
に
与
助
は
捕
ま
え
た
く

な
っ
て
し
ま
い
…
…
。 

MAP 至 小諸市街地 

熊野
神社 

ｒ78 
★ 

森山西 

🚥 

玄江院
げんこういん

 

『
化
身

け
し
ん

し
た
観
音

か
ん
の
ん

さ
ま
』 

（
井
子

い

ご

） 

（
芝
生
田

し
ぼ
う
だ

） 

『
天
狗

て
ん
ぐ

の
水 み

ず

』 

『
金 き

ん

鶏 け
い

長
者

ち
ょ
う
じ
ゃ

』 

（
山
ノ
前
） 

３つの民話のお披露目をします! 
 

今号でご紹介した「語り継ぐ小諸の民話」プロ 

ジェクトで制作した紙芝居３点の原画展を、 

令和４年４月に市立小諸図書館で行うことに 

なりました。 

また、音声も含めた完成作品のお披露目会を 

5 月に計画し、現在内容を検討中です。 

日時や詳細は、決まり次第本途人舎ホームページ

およびFacebook上でご案内します。お楽しみに！ 

「元標」とは浅間山を登る人のための道しるべのことをいい、 
全 10 合で出来ていて、小諸八幡神社を起点としています。 
 

今月の元標 （ 第１合目） 
 

 

 

『佐久の文学碑』P.65 

（  宮沢康造 著  /  櫟  / 1995.6  ） 
 

臼田亜浪は小諸市出身の俳人。故郷の自然への郷愁が感じられ

る句と言われており、この句が刻まれた碑は、懐古園の馬場に 

建てられています。 

 
雪散るや千曲の川音立ち来り 

臼田亜浪（昭和５年作） 

ふたたび 



 

作

り

手

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

 

①
こ
だ
わ
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
？ 

 
 

②
制
作
時
間 

③ 

大
変
だ
っ
た
と
こ
ろ 

 
 

 
 
 

④ 

お
気
に
入
り
の
場
面
（
曲
） 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
：
相
愛
大
学
音
楽
学
部
作 

曲
専
攻
卒
業
・
県
内
で
作
曲
活
動
に
取
り 

組
む
。
●
連
絡
先
：
信
州
新
世
代
の
ア
ー 

テ
ィ
ス
ト
支
援
事
業n

ext

（
Ｑ
Ｒ
先
） 

佐藤
さとう

 みきさん 

① 

昔
話
ら
し
さ
を
出
す
た
め
に
、
輪
郭
線
を

墨
汁
色
の
絵
の
具
で
描
い
た
と
こ
ろ
で
す
。 

 

② 

画
用
紙
に
直
接
描
き
始
め
た
の
は
八
月
に

入
っ
て
か
ら
で
、
一
か
月
半
ほ
ど
で
完
成
し
ま

し
た
。 

 

③ 

当
時
の
家
の
形
や
服
装
な
ど
を
調
べ
る
こ

と
が
大
変
で
し
た
。
ま
た
、
お
話
の
中
に｢

釜

神
さ
ま｣

と
い
う
も
の
が
登
場
す
る
の
で
す

が
、
そ
れ
が
一
体
ど
の
よ
う
な
神
様
な
の
か
、

ど
ん
な
見
た
目
を
し
て
い
る
の
か
、
調
べ
て
も

な
か
な
か
出
て
こ
な
く
て
、
結
局
、
現
代
の 

神
棚
を
参
考
に
し
て
、
ほ
と
ん
ど
想
像
で
描
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
調
べ
る
の
は
大
変
で

し
た
が
、
昔
の
暮
ら
し
の
様
子
を
垣
間
見
る
こ

と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

 

④ 

金
色
の
鶏
が
ピ
カ
ー
ッ
と
光
っ
て
い
る 

シ
ー
ン
が
お
気
に
入
り
で 

す
！
黄
色
い
絵
の
具
を 

少
し
ず
つ
色
を
変
え
な 

が
ら
重
ね
て
、
神
々
し 

さ
を
出
せ
た
か
な
と 

思
い
ま
す
。 

① 

よ
く
あ
る
昔
話
の
絵
本
な
ど
を
意
識
し
て
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
昔
話
に
よ
く
描
か
れ
る
丸

い
線
に
な
る
よ
う
に
目
指
し
ま
し
た
。
舞
台
が

山
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
で
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

が
、
木
々
ば
か
り
に
な
り
が
ち
な
背
景
と
同
化

し
な
い
よ
う
に
派
手
な
色
を
選
び
ま
し
た
。
ま

た
背
景
も
柔
ら
か
い
イ
メ
ー
ジ
を
保
ち
た
か

っ
た
の
で
黒
の
絵
の
具
は
使
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
た
。 

 

② 

一
か
月
程
度
で
す
。 

 

③ 

丸
っ
こ
い
シ
ン
プ
ル
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

画
面
上
で
目
立
た
せ
た
か
っ
た
の
で
、
背
景
の

書
き
込
み
を
多
く
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
背

景
が
木
々
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
数
え
き
れ
な

い
数
の
葉
っ
ぱ
を
一
枚
一
枚
描
く
よ
う
に
筆

を
乗
せ
て
い
く
の
が
大
変
で
し
た
。 

 

④ 

最
後
、
与
助
が
観
音 

様
に
お
祈
り
を
す
る
シ
ー 

ン
が
好
き
で
す
。
自
分
で 

描
い
た
も
の
も
観
音
様
と 

山
の
静
か
さ
が
表
現
で
き 

た
よ
う
に
思
え
て
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。 

① 

親
し
み
や
す
く
楽
し
い
お
話
が
と
て
も
気

に
入
り
、
登
場
す
る
人
物
や
動
植
物
ど
れ
一
つ

な
い
が
し
ろ
に
し
た
く
な
く
て
、
す
べ
て
に
愛

情
を
そ
そ
い
で
描
き
ま
し
た
。
そ
う
し
つ
つ
、

主
役
を
引
き
立
て
る
こ
と
も
忘
れ
な
い
よ
う

に
努
め
ま
し
た
。 

 

② 

三
か
月 

 

③ 

脚
本
を
読
み
込
ん
で
い
く
と
、
主
人
公
の

良
作
が
頭
の
中
で
勝
手
に
歩
い
た
り
笑
っ
た

り
す
る
よ
う
に
な
り
、
ま
る
で
目
の
前
に
本
人

を
見
る
よ
う
で
し
た
が
、
そ
れ
を
紙
の
上
に
写

し
取
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
透
明
水
彩
絵
の
具
に
初
挑
戦
し
ま
し
た

が
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
苦
心
し
ま
し

た
。 

 

④ 

良
作
が
「
お
天
狗
さ
ま
の
池
」
に
近
づ
い
て

い
く
場
面
。 

い
い
つ
け
を
守
ら
な 

い
と
ど
う
な
る
か
…
…
。 

描
き
な
が
ら
ほ
く
そ
笑
ん 

で
し
ま
い
ま
し
た
。 

① 

ピ
ア
ノ
だ
け
で
風
景
や
感
情
を
表
現
し
た

こ
と
で
す
。
三
作
品
と
も
個
性
が
あ
っ
た
の
で

そ
れ
に
合
う
よ
う
に
作
曲
す
る
の
が
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。
コ
ミ
カ
ル
な
感
じ
や
厳
か

な
場
面
は
拍
子
や
〝 

調 

〟
を
変
え
て
表
現
し

ま
し
た
。 

 

② 

一
か
月
半 

 

③ 

「
び
っ
く
り
」
や
「
や
っ
ち
ま
っ
た
感
じ
」

な
ど
の
表
現
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
、 

上
手
く
い
っ
た
時
の
喜
び
は
ひ
と
し
お
で
し
た
。 

 

④
『
天
狗
の
水
』
は
「
池
の
平
」
の
シ
ー
ン
が

お
気
に
入
り
で
す
。
水
面
に
光
が
キ
ラ
キ
ラ
と

反
射
し
て
い
る
様
子
を
表
し
ま
し
た
。 

 

『
化
身
し
た
観
音
様
』
は
一
番
最
後
の
シ
ー

ン
で
す
。
厳
か
な
、
救
わ
れ
た
感
じ
を
表
現
で

き
た
と
思
い
ま
す
。 

 

『
金
鶏
長
者
』
は
鳥
を
追
い
か
け
る
シ
ー
ン

で
す
。
コ
ミ
カ
ル
に
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
と
歩
い
て

い
る
雰
囲
気
を
出
せ
た
と
思
い
ま
す
。 

高藤
たかふじ

 瑞穂
みずほ

さん 

菊池
きくち

 雪
ゆき

絵
え

さん 

美馬
み ま

 佳
か

世
よ

さん 

紙の絵をスキャン

してデジタル化 作画を担当された佐藤さん、 

高藤さん、菊池さんと打ち合わ

せ。スケジュールや紙芝居の仕組

みなどについてお話しました。 

脚本の制作 

脚本をもとに

絵を制作 

紙芝居の脚本・デジタル化担当 

竹内ゆかり 

原
画
を
ス
キ
ャ
ナ
ー
で
取
り

込
み
、
画
像
デ
ー
タ
化
し
紙
芝
居

に
必
要
な
情
報
を
入
れ
て
仕
上

げ
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
で
大

変
素
晴
ら
し
い
作
品
が
で
き
ま

し
た
。
小
諸
の
民
話
に
触
れ
、 

ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着
が
育
ま
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

朗読 

音楽の制作を

打ち合せ 

本途人舎 代表 大林晃美 

私
た
ち
本
途
人
舎
は
、 

小
諸
の
地
に
脈
々
と
流
れ
る

た
く
さ
ん
の
豊
か
で
素
朴
な

民
話
を
、
よ
り
多
く
の
み
な
さ

ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
子
ど

も
た
ち
か
ら
子
ど
も
た
ち
へ

と
未
来
の
小
諸
へ
語
り
継
が

れ
る
こ
と
を
願
い
、
活
動
し
て

い
ま
す
。 

事業担当 大池和美 

 

今
回
の
事
業
で
は
市

内
在
住
で
、
本
途
人
舎
に

関
わ
り
の
あ
る
方
に
作

画
を
依
頼
し
ま
し
た
。
朗

読
は
本
途
人
舎
が
吹
き

込
み
、
関
係
者
み
ん
な
で

作
り
上
げ
た
手
作
り
感

満
載
の
作
品
が
で
き
あ
が

り
ま
し
た
。 

『むかしの話 小諸の民話』 

『続 むかしの話 小諸の民話』

（小諸児童文学の会）をもと

に、紙芝居用に脚本化。 

全 12 場面で完結するよう構成

しました。 

作画打ち合せ 

音楽担当の美馬さん

と打ち合わせ。 

シーンごとに合うよう

イメージをすり合わせ

ていきます。 

作曲 

映像化 

紙芝居用

に印刷 

完成！ 

一作品ずつオリジナルの音を作って 

頂きました。ピアノを使っての録音は、 

雑音が入らないよう気を使ったそうです。 

語り継ぐ 

小諸の民話 
が できるまで 

４ 

7 

制作した紙芝居については裏面をご覧ください 

6月 

パソコンのソフトを使って絵・朗読・

曲をひとつの作品にまとめます。 

４月からスタートした

制作は、様々な人の 

手を借りながら素敵な 

作品となりました！ 

11月 

11月 12月 

取り込んだ絵のサイズ調整も

あわせて行いました。 

映像化担当 依田彩佳  

紙
芝
居
と
し
て
も

楽
し
か
っ
た
民
話
が
、

美
馬
さ
ん
の
曲
で 

よ
り
世
界
観
が
深
ま

り
ま
し
た
。
ひ
と
り
で

も
多
く
の
方
の
心
に

留
ま
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。 

大池和美 

映像化用に朗読をレコーデ

ィング。イントネーションや

“間”に気を付けながら行な

いました。 


